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Sınır; “Çocuğun neyi yapıp neyi yapamayacağını,

uygun olan davranışın ne olduğunu, kendisinden

ne beklendiğini gösterir.”

Sınır; kısıtlama, engelleme değil, düzenli bir

yaşam sistemi oluşturmaktır. 

Onayladığımız davranışları tanımlar. Çocuğun

sosyal çevre içindeki  “durma noktasını”
oluşturur. 

Sınır, çocuğun kendisini emniyette hissederek

hareket edebileceği alanı belirleyen yardımcı ve

yol gösterici  işaretleri çocuğa sunmaktır.

SINIR KOYMA NEDİR?

Sınırlar, çocuklara kendini güvende
hissettirir. Çocuklar koyulan sınırlara
tepki gösterseler veya kızsalar bile
tutarlı, şefkatli bir şekilde koyulan

sınırlar, çocuğun güven içinde yaşamasına
ve güvende kalmasına yardımcı olur.
Çocuklar, hayata gözlerini açtıkları

toplumun ve ailenin kurallarını anlamak
isterler ve buna ihtiyaç duyarlar.

Onlardan ne beklendiğini, diğer insanlarla
birlikteyken durdukları yeri, ne kadar

ileri gidebileceklerini ve çok ileri gittikleri
zaman neler olacağını bilmek isterler.
Böylece sosyal becerilerini, otokontrol

becerilerini geliştirirler ve topluma daha
iyi uyum sağlarlar.

SINIRLAR NEDEN
ÖNEMLİDİR?



ETKİN SINIR
KOYMANIN
FAYDALARI

Sınır koymak öğrenciden beklenen
davranışların tanımlanmasını sağlar. 

Öğrenciler kurallara uymanın önemini
öğrendiği için sosyal becerileri gelişir.

Sınırlar, öğrencileri hem fiziksel hem
psikolojik anlamda güvende hissettirir.

Sınıf yönetimini kolaylaştırır. 

Tüm öğrencilerin kendisini
gerçekleştirebileceği ortam hazırlar.

Sınırlar öğrencilerimizin kendini ve
kendi davranışlarını kontrol etmesine

yardımcı olur.

Öğrencilerimizin fiziksel, duygusal ve
sosyal gelişimi için de sınırlar

destekleyici olmaktadır.



ETKİN SINIR
KOYMANIN
FAYDALARI

Çocuklar, kontrolün kimde olduğunu, kuralları
ne kadar esnetebileceğini, kuralları

esnettiğinde sonuçlarının neler olacağını
öğrenmek ister.

Öğrenciler, sınırlar sayesinde istedikleri her
şeye her an ulaşmalarının mümkün olmadığını

öğrenir.

Sınır koyduğumuzda çocukların
gelecekte zorluklarla başa
çıkabilmelerini sağlayacak

beyin bağlantılarını
güçlendirmiş oluruz.

Sınır koymak güvenlik sağlar.
Sınırlar çocukların öz denetim

becerileri geliştirmesine
yardımcı olur.



ÖĞRETMENLERE
TAVSİYELER
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SINIRIN
OLMADIĞI

YERDE SİNİR
ÇOK OLUR

DAVRANIŞI
TANIMLAMA

SINIRI
İFADE
ETME

FİNAL SEÇENEĞİ

SINIR KOYMA AŞAMALARI?

SEÇENEK
SUNMA



1

2 SINIRI İFADE ETME
-Sınır açık b�r şek�lde öğrenc�ye
�fade ed�l�r. Bu sırada ses tonunun
değ�şmemes�ne özen göster�l�r. 

ÖRNEK: «Ders sırasında d�kkatle
öğretmen� d�nlemel�y�z.»

DAVRANIŞI
TANIMLANMA

-Öğrenc�n�n duyguları ve davranışları
öğretmen tarafından yorum
yapılmadan ona yansıtılır. 

-Kısa cümlelerle görülen durum
söylen�r.

ÖRNEK: «Arkadaşınla konuşmak
�sted�ğ�n� görüyorum.» 



3 SEÇENEK SUNMA
-Ceza anlamı olmayan, yen� b�r davranışla �lg�l� seçenek

sunulur.
ÖRNEK: «Arkadaşınla konuşmak yer�ne şu anda k�tapta

olduğumuz bölümü tak�p edeb�l�rs�n.»

4 FİNAL SEÇENEĞİ

-Öğrenc� söyled�ğ�n�z seçeneğ� yapmak
yer�ne sınır koymaya çalıştığınız
konudak� olumsuz davranışını

sürdürmeye devam ed�yorsa karar
aşamasına geç�l�p yaptığı davranışın

sorumluluğunu yaşaması sağlanır.

ÖRNEK: “ Eğer arkadaşınla konuşmaya
devam ed�yorsan, ön sırada tek başına

oturmayı seç�yorsun demekt�r. 



5
KARARI UYGULAMA

SINIR KOYULABİLECEK DURUMLARA
ÖRNEKLER:

*Çocuğun kend�n�n veya arkadaşlarının f�z�ksel güvenl�ğ�n�
etk�leyecek davranışlar serg�led�ğ�nde (Çocuğun cama vb.

b�rşeyler fırlatması g�b�)

*Zamanı uzatma veya zamana uymama davranışları
serg�led�ğ�nde (Derse geç gelmes�, sık sık tuvalete g�tme

�steğ� g�b�)

*Arkadaşının k�ş�sel eşyalarına veya ders materyaller�ne
zarar verme davranışları serg�led�ğ�nde

-Öğrenc�n�n sınıra uymaması
durumda davranışının

sorumluluğunu aldığı adımdır.
 

ÖRNEK: «Eğer arkadaşınla
konuşmaya devam etmey� seç�yorsan

bu ders�n akışını bozduğu �ç�n ön
sırada tek başına oturarak ders�

d�nlemeye devam etmen gerek�yor.»



ÖRNEK 1

ÖRNEK 2
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