OZ DISiPLIN BECERIM
6z DiSiPLIN NEDIR? ARTIRMAK iCiN NELER

0% DiSiPLIN YAPABILIRiZ?

|
i Bireylerin kendi yasamlarinin

GELiSTi_R’ME sorumlulugunu alarak duygu, . Giiglii ve zayf

e Koti aligkanhiklardan

etmesi, diirtiilerine karsi uzak durun.

koyabilmesi ve isteklerini
bir stireligine erteleyebilmesi 6z e Kendinize inanin.
disiplinin temelini olusturur.

i dusunce ve davraniglarinin yonlerinizi taniyin.

| kontroliini saglayabilme N

: b isi olarak ifade edilebili e Zamaninizi verimli

i ecerisi olarak ifade edilebilir. kullamn.

i e Uyku rutininizi

| olusturun.

] Kisinin 6z kontroliinii e
‘ saglamasi, » Hedefbelirleyerek

| sorumluluklarini yerine llerleyin.

! getirmesi ve eylemlerini bir e Duygularmizin

! plana uygun olarak kontroliinii saglayin.

| siirdiirebilmesi olarak da ifade

| edilebilir o Dikkatinizi dagitan

: . seylerden uzak durun.

|

: e Duygularmizin

i kontroliinii saglayin.

L Bir hedefe ulagsmak i¢in ¢ocugun e Sabirli ve kararh olun.
? kendi davraniglarini kontrol
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BIREYLERIN OZELLIKLERI BiLINCi OLUSTURMAK iGiN BECERILERIN
KAZANDlRILMA.SI GEREKEN GEl.i§TiRMEK |9|N,
Duygularini fark edip yénetebilirler. BECERILER
Degigimlere kolayca uyum o Sinif kurallarini égrencilerle birlikte
saglayabilirler. olusturabilirsiniz.
Etkili problem ¢ézme becerilerini * Sorumluluk Bilinci
kullanabilirler. « Sinif igerisinde 6grencilerinizin

el e s ol * Plan Yapma Becerileri
Etkili iletigim becerilerini P bagarabilecegdi sorumluluklar

kullanabilirler. verebilirsiniz.

Hedefler belirleyip hedeflerine 2 e Veneilng BReerlCig

szl (el [elisialelane e se il e Saglikli Beslenme e Onlarin bagarilarini takdir edebilirsiniz.

Sorumluluk bilinci gelismistir.
Ogrenme sureclerinin farkindadirlar.

* Uyku ve Spor e Ogrencilerinizin duygularini,

Zamani verimli kullanmaya 6zen oo . . )
dusguncelerini paylasabilecekleri

Osterirler. ¥ i
2 C ... * Duzenl Olugturmak guvenli bir sinif ortami
Hatalarini kendi geligimleri igin firsat o
. . olusturabilirsiniz.
olarak gérup bunlardan ders ¢ Dikkat ve Odaklanma
cikarabilirler. Becerileri

Tutarh davraniglar sergileyebilirler. > QeI A el Jeld reliel eliel
hemen mudahale etmek yerine

duzeltmeleri i¢cin onlara firsat

' verebilirsiniz.
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