
Sınıf geçm�ş yaşantıları, değer yargıları,
�lg�ler�, yetenekler� ve zekâ düzeyler�
bakımından farklı özell�klere sah�p
öğrenc�lerden oluşan b�r gruptur.
Farklılıklar bazı durumlarda sınıfın
havasına hoş b�r renk, güzel b�r anı
katarken bazı durumlarda �se sınıfın
ps�koloj�k ve duygusal yapısına zarar
vereb�lmekted�r.

Ver�ml� b�r eğ�t�m sürec� uygun b�r sınıf
ortamı, ver�ml� öğretmen-öğrenc�
�let�ş�m� ve karşılıklı bel�rlenen sınıf
kuralları �le oluşturulmuş b�r düzen
gerekt�r�r.

Öğretmen, çocuklara etk�leş�m�n bol
olduğu, olumlu b�r sınıf ortamı
sağlamalıdır. Sınıf yönet�m� becer�ler�
açısından donanımlı olan öğretmen;
çocuklara problem çözme, olumlu
�let�ş�m kurma, öz denet�m sah�b� olma,
kuralların önem�n� anlama, yaşadığı
ortama duyarlı olma g�b� becer�ler�
kazandırab�l�r.
 

ÇOCUKLARA SINIR KOYMA

SINIRLAR :

SINIR:
Çocuğun ney� yapıp ney�

yapamayacağını, uygun olan

davranışın ne olduğunu,

kend�s�nden ne beklend�ğ�n�

göster�r.

ÖĞRETMENİM

DAVRANIŞI

SINIRLANDIR, 

SEVGİYİ DEĞİL! 

Bel�rl� olmalı, 
Tutarlı olmalı,
Katı, değ�şmez, zorlayıcı
olmamalı.

SİNOP İL MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ
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ÖĞRETMEN BÜLTENİ



Olumsuz davranışlar yer�ne
alternat�f olarak olumlu
davranışların vurgulanması mot�ve
ed�c� olab�l�r. Örneğ�n: “Sınıfta
dolaşma” yer�ne sak�n b�r ses
tonuyla “yerler�n�ze oturmanız
etk�nl�ğe odaklanmamızı
kolaylaştıracaktır” d�ye �fade
ed�leb�l�r..

Sınıf �ç� sınırların bel�rlenmes�:
Kuralların ve kurallara
uyulmadığında ne g�b� sonuçları
olacağının öğrenc�lerle b�rl�kte
bel�rlenmes� sınıf �ç� davranışların
olumlu ve �stend�k şek�lde olmasını
kolaylaştıracaktır.

Sınıfta Rut�nler oluşturulmalı.

 “Ben bu sınırı neden koyuyorum”
Çocuğun güvenl�ğ� �ç�n m� gerekl�   
yoksa ben�m alışkanlığım mı?
Sorgulanmalı.

Sınırlar çocuğun davranışına
olmalı, duygularına değ�l.

 

SINIR KOYMA SÜRECİNDEÖĞRETMENİN DİKKATETMESİ GEREKENLER

Yansıtın: Çocuğun h�sler�n�, duygularını,

gördüğünüzü ve onu anladığınızı b�ld�r�n.

“Al� res�m yapmayı sevd�ğ�n� görüyorum.”

 Sınırları �fade ed�n: Sınırları oldukça kısa ve

net �fade ed�n. “Ama b�z sınıfta

duvarlarımızı boyamıyoruz, sınıfımız

k�rleneb�l�r.”

Alternat�f sunun, uygun alternat�fler

hedefley�n: Uygun alternat�fler hedefley�n.

“Eğer �stersen sana res�m kağıdı vereb�l�r�m,

resm�n� oraya ç�zeb�l�rs�n..”

Son seç�mler� �fade ed�n: B�r sınır

bel�rled�ğ�n�zde çocuk bu sınıra uyum

sağlayamıyorsa çocuğa seçenek sunun. •

“Eğer duvara res�m yapmaya devam

ed�yorsan res�m ders�nde res�m ç�zmemey�

seç�yorsun demekt�r.

ÖRN: Sınıfın duvarlarını karalayan b�r öğrenc� :

 

Öğretmenler�n, öğrenc�ler�n �stenmeyen

davran�şlar�nda kulland�klar� başa ç�kma yöntemler�.

Avrasya Sosyal ve Ekonom� Araştırmaları Derg�s�

Okul önces� öğretmenler�n sınıf �ç� etk�nl�klerde

kullandıkları sınıf yönet�m� stratej�ler�n�n

�ncelenmes�. Pegem Eğ�t�m ve Öğret�m Derg�s�

Çocuklara Sınır Koyma-İstanbul İl M�ll� Eğ�t�m

Müdürlüğü 

Kaynakça

NASIL SINIR KOYABİLİRİM?

Sınır koyulması gereken

şey; �stenmeyen

davranışlardır. Duygular

kabul ed�lmel� ve özgür

bırakılmalıdır.


