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OGRETMEN BULTENI

SINIR:

Cocugun neyi yapip neyi

yapamayacadini, uygun olan

davranisin ne oldugunu,
kendisinden ne beklendigini

gosterir.

SINIRLAR:

e Belirli olmall,

e Tutarl olmali,

e Kati, degismez, zorlayici
olmamali.

Sinif gecmis yasantilari, deger yargilarni,
ilgileri, yetenekleri ve zeka diizeyleri
bakimindan farkh ozelliklere sahip
ogrencilerden olusan bir gruptur.
Farkliliklar bazi durumlarda sinifin
havasina hos bir renk, guzel bir ani
katarken bazi durumlarda ise sinifin
psikolojik ve duygusal yapisina zarar
verebilmektedir.

Verimli bir egitim slireci uygun bir sinif
ortami, verimli 6gretmen-ogrenci
iletisimi ve karsilikh belirlenen sinif
kurallari ile olusturulmus bir duzen
gerektirir.

Ogretmen, cocuklara etkilesimin bol
oldugu, olumlu bir sinif ortami
saglamalidir. Sinif yonetimi becerileri
acisindan donaniml olan ogretmen;
cocuklara problem ¢6zme, olumlu
iletisim kurma, 6z denetim sahibi olma,
kurallarin 6nemini anlama, yasadigi
ortama duyarli olma gibi becerileri
kazandirabilir.

OGRETMENIM
DAVRANISI
SINIRLANDIR,
SEVGIYi DEGIL!



ORN: Sinifin duvarlarini karalayan bir 6grenci : .
¢ Olumsuz davranislar yerine

e Yansitin: Cocugun hislerini, duygularini, alternatif olarak olumlu

gordiigliniizii ve onu anladiginizi bildirin.

“Ali resim yapmayi sevdigini goriyorum.”

Sinirlan ifade edin: Sinirlan oldukca kisa ve
net ifade edin. “Ama biz sinifta
duvarlarimizi boyamiyoruz, sinifimiz

kirlenebilir.”

Alternatif sunun, uygun alternatifler
hedefleyin: Uygun alternatifler hedefleyin.
“Eger istersen sana resim kagidi verebilirim,

resmini oraya cizebilirsin..”

Son secimleri ifade edin: Bir sinir
belirlediginizde ¢ocuk bu sinira uyum
saglayamiyorsa cocuga secenek sunun. e
“Eger duvara resim yapmaya devam
ediyorsan resim dersinde resim ¢cizmemeyi

seciyorsun demektir.

Sinir koyulmasi gereken
sey; istenmeyen
davranislardir. Duygular
kabul edilmeli ve 6zgur

birakilmahidir.

davranislarin vurgulanmasi motive
edici olabilir. Ornegin: “Sinifta
dolasma” yerine sakin bir ses
tonuyla “yerlerinize oturmaniz
etkinlige odaklanmamizi
kolaylastiracaktir” diye ifade
edilebilir..

Sinif ici sinirlarin belirlenmesi:
Kurallarin ve kurallara
uyulmadiginda ne gibi sonuclari
olacaginin égrencilerle birlikte
belirlenmesi sinif ici davranislarin
olumlu ve istendik sekilde olmasini
kolaylastiracaktir.

Sinifta Rutinler olusturulmali.

“Ben bu sinin neden koyuyorum”
Cocugun glivenligi icin mi gerekli
yoksa benim aliskanhgim mi?
Sorgulanmali.

Sinirlar cocugun davranisina
olmali, duygularina degil.

Kaynakg¢a

o Ogretmenlerin, 6grencilerin istenmeyen
davranisglarinda kullandiklari basa cikma yéntemleri.
Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalari Dergisi

o Okul 6ncesi 6gretmenlerin sinif ici etkinliklerde
kullandiklari sinif yénetimi stratejilerinin
incelenmesi. Pegem Egitim ve Ogretim Dergisi

e Cocuklara Sinir Koyma-istanbul il Milli Egitim
Muddrligii



