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ICERIK GELISTIRME KOMISYONU Ebeveynlerin bir kural ve beklentiyi
ogretebilmek i¢in cocukla aralarindaki

COC | ' KL A R A guvenli iligkiye zarar vermeden, cocugun

cevresiyle dogru iletigim kurmasin

S I N I R KOYM A dgretme siirecidir.

Suar koymak demek ¢cocugun ozgurliguni
kisitlamak, yasaklar getirmeg, cezalar
vermek demek degildir. Aksine ¢cocugun
ozguven gelisimini destekleyerek yerine
gore nasil dogru davranacagr hakkinda
cocugu bilgilendirmek, cevresiyle dogru
iletigim kurmay1 6gretmek ve cocugun
guvende olmasuu saglamak demektir.

e Cocuklar yasadiklart ortamin
kurallarimi anlamayn isterler ve buna
ihtiyac duyarlar.

o Kendilerinden ne beklendigini,
kontroliin kimde oldugunu, ne kadar
ileri gidebileceklerini ve fazla ileri
gittiklerinde neler olacagim bilmek

Dogru stmir Roymak ¢ocuga stnirlar iginde
ozgurliigu 6gretmektir.

Sinirlarin Onemi: isterler.

e Cevrelerindeki insanlarla iliskilerinde
* Guivende olma hissi verir. nasil bir tavir almalan gerektigini
* Sosyal becerilerini ve uyumunu artturr. bilmek, artan beceri ve yeteneklerini
* Sorumluluk duygusu gelistirir. siamak isterler.

* Aile iligkilerini kuvvetlenir.

“Symarlar cocuklarin hem kendilerini N 0 ,
hem de yasadiklar ortama L/
kRavramalarimi saglar; onlara kesif
ve 6grenme firsati sunar.” c‘ M\~
Robert J. Mackenzie ' Q
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ORN: Tablet oynama siiresini agmaya calisan bir
cocuk igin:

¢ Cocuktan bekleneni net bir sekilde ifade
edilmelidir. Soyleyeceklerinizi dolayl
yollardan bagirarak ve sinirlenerek degil,
yumusak ancak net ve kararl bir tutumla
soyleyebilirsiniz.

e Cizilen ssmirlar tutarh wygulanmalidar.
Swurlarin ¢ignenebilir oldugunu 6grenen
cocugun her ortamda stnirlan zorlamast

kacimilmazdar.
' ¢ Ebeveynler arasinda ortak bir dille ssmirlar

belirlenmeli, kurallar baska kisiler tarafindan
degistirilmemelidir. Anne babamin ortak
tutumu, genel durusu ve davranslar en iyi
st belirleyicisidir.

o Sumirlari belirlerken cocuklari da isin igine
katmak durumu sahiplenmelerini saglar.
Kurallar ve ssnirlar belirlemek icin bir aile
toplantist diizenleyebilirsiniz.

¢ Cocuklar, uyduklar kurallarin fark
edilmesini, iyi davraniglarinin ve
basarilarinin 6viilmesini beklerler. Cocuga
olumlu geri bildirimlerde bulunmak daha
motive olmasim saglar.

¢ Bagimsizhik duygusunu ve sorumluluk
almasim destekleyebilir, onlar ne kadar cok
sevdiginizi siklikla soyleyebilirsiniz. Uygun
davranmadiklarinda ¢gocugunuzu degil, sadece
o davramist sevmediginizi agikga belirtin ki
sevginizden stiphe duymasin.
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“Sozleriniz davramslarinizia
desteklenirse
cocuklar, kurallar ve
beklentiler hakkinda net
mesajlar alwrlar.”
Robert J. Mackenzie
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Yansitin: Cocugun hislerini, duygularim,
gorduguniizii ve onu anladiginizt bildirin.
“Daha ¢ok tablet oynamak istedigini biliyorum,
bu hosuna giderdi.”

Swmirlart ifade edin: Svnrlart oldukga kisa ve
net ifade edin. “Tablet ile bu kadar uzun stire
oynamak saghgwn i¢in zararl.”

Alternatif sunun, uygun alternatifler hedefleyin:
Uygun alternatifler hedefleyin. “Tabletinle
oynama stiren doldugunda parka gitmeye ne
dersin?”

Son secimleri ifade edin: Bir stmir
belirlediginizde cocuk bu stmira uyum
saglayamiyorsa cocuga segenek sunun. “Daha
fazla tablet oynamakta 1srar etmeyi secersen
yarn tablet oynamamayr segmis olursun.”
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Yararlamlan Kaynaklar
o Cocugunuza Stmr Koyma- Robert J. Mackenzie
e Cocuklara Stmr Koyma-istanbul il Milli Egitim Midirliigii
o Pozitif Stmir Mays Ayt Rehberlik Biilteni-Siileymaniye Okullart



